Vormittag: 09:00 Uhr - 11:30 Uhr

SENIORENZENTRUM

O

Mittag: 15:00 Uhr - 16:30 Uhr

MONTAG 09:30 Uhr Kreativwerkstatt im Gemeinschaftsraum 15:00 Uhr Sitztanz im Gemeinschaftsraum
09:30 Uhr Sturzpravention im Panoramaraum SpaB, Spiel und Sport
10:30 Uhr Sturzpravention im Panoramaraum auf den Wohnbereichen
DIENSTAG 10:00 Uhr Spielvormittag im Gemeinschaftsraum/Garten 15:00 Uhr Kino im Gemeinschaftsraum
10:00 Uhr Yoga im Handwerksraum Musischer Nachmittag
auf den Wohnbereichen
MITTWOCH |10:00 Uhr Tiergestiitzte Therapie im Handwerksraum 14-tagig 15:00 Uhr Bingo im Gemeinschaftsraum
10:00 Uhr Singen 14-tagig im Wechsel Ratseln und Gedéachtnistraining
10:45 Uhr Gottesdienst im Gemeinschaftsraum auf den Wohnbereichen
DONNERSTAG |09:30 Uhr Gymnastik im Gemeinschaftsraum 15:00 Uhr ,magic minutes” im Gemeinschaftsraum
10:30 Uhr Gymnastik im Gemeinschaftsraum Basale Aktivierung
10:00 Uhr Nah- und Handarbeitstreff im Handwerksraum auf den Wohnbereichen
FREITAG 09:30 Uhr Gedachtnistraining im Gemeinschaftsraum 15:00 Uhr Bingo im Gemeinschaftsraum
10:30 Uhr Sturzpravention im Gemeinschaftsraum Altbekanntes und Alltigliches
auf den Wohnbereichen

Daruber hinaus steht allen Bewohnern kostenfrei die Teilnahme an jahreszeitlich orientierten Festen,
kirchlichen Veranstaltungen, Ausflugen, Besuchen mit dem Schlemmerwagen, Einzelbetreuungen,
Zimmerbesuchen, Rosenkranzbeten, Spaziergangen, Gesprachen, Klangschalenmassagen, Snoezelen und
gerontopsychiatrischer Betreuung zur Verfigung. Sie haben Fragen? — Sprechen Sie uns gerne an!




