
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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9:30 Uhr
Kreativwerkstatt

Gemeinschaftsraum/Garten

9:30 Uhr
Koch- und Backgruppe

Cafeteria

9:30 Uhr
Kreativwerkstatt

Gemeinschaftsraum/Garten

9:30 Uhr
Gymnastik

Gemeinschaftsraum

9:30 Uhr
Gedächtnistraining

Panoramaraum/Garten
9:30 Uhr

Sturzprävention
Cafeteria

10:00 Uhr
Yoga

Handwerksraum

10:00 Uhr
tiergestützte Therapie
Panoramaraum/Garten

10:30 Uhr
Gymnastik

Gemeinschaftsraum

9:30 Uhr
Näh- und Handarbeitstreff

Handwerksraum

10:30 Uhr
Sturzprävention

Cafeteria

10:00 Uhr
Spielevormittag

Gemeinschaftsraum/Garten

*Singen oder
Gottesdienst

Gemeinschaftsraum

10:30 Uhr
Sturzprävention

Gemeinschaftsraum
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13:15 Uhr
Sitztanz

Gemeinschaftsraum

Musischer Nachmittag  
auf den Wohnbereichen

13:00 Uhr
Bingo

Gemeinschaftsraum

15:00 Uhr
Interaktive Sportgruppe

Gemeinschaftsraum

13:00 Uhr
Bingo

Gemeinschaftsraum
14:30 Uhr

Näh- und Handarbeitstreff
Handwerksraum  

14:00 Uhr
Männerschuppen
Handwerksraum

15:00 Uhr
„magic minutes“

Gemeinschaftsraum
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G Spaß, Spiel und Sport  

auf den Wohnbereichen

15:00 Uhr
Kino

Gemeinschaftsraum

Rätseln und  
Gedächtnistraining  

auf den Wohnbereichen

Basale Aktivierung
auf den Wohnbereichen

Altbekanntes und  
Alltägliches  

auf den Wohnbereichen
18:00 Uhr

Bingo
Gemeinschaftsraum

18:00 Uhr
Musikabend

Gemeinschaftsraum

18:00 Uhr
Kegelabend

Gemeinschaftsraum

18:00 Uhr
Gemütl. Wochenausklang 

Gemeinschaftsraum
 

SENIORENZENTRUM

*Singen und Gottesdienst finden im 14-tägigen Wechsel statt. Singen 10:00 Uhr, Gottesdienst 10:45 Uhr.

angebote zur alltagsbegleitung

Darüber hinaus steht allen Bewohnern kostenfrei die Teilnahme an jahreszeitlich orientierten Festen, 
Samstagscafés, kirchlichen Veranstaltungen, Ausflügen, Besuchen mit dem Schlemmerwagen, Einzelbe-
treuungen, Zimmerbesuchen, Rosenkranzbeten, Spaziergängen, Gesprächen, Klangschalenmassagen, 
Snoezelen, Solekabine und gerontopsychiatrischer Betreuung zur Verfügung.


